
 
Espace Associatif Quimper Cornouaille – 1 allée Mgr Jean-René Calloc’h – 29000 Quimper – 02 98 52 33 00 – guillaume.hardy@espace29.asso.fr 

http://www.espace29.asso.fr 
SIRET : 337 605 562 00012 – DA : 5329 07228 29 

1/2 

 Formations 2024   
 

 

La mobilisation des bénévoles 

Donner de la place au sens et à l’envie 
 

Mercredi 10 octobre 2024 de 09h00 à 18h00 (7h30 de formation) 
 

Objectifs : 
L’objectif général de cette formation est de comprendre les différentes formes de ce qui crée l’envie de 

participer à une dynamique associative, les mécanismes qui les animent. 

Cette formation s’adresse à toute personne, salariée ou bénévole investie dans un collectif. 

A l’issue de la formation, les participants seront capables de : 

• Identifier différents leviers profonds de la mobilisation 

• Favoriser l’articulation de la disparité des implications 

• Mettre en place des transformations pour favoriser la participation 

Contenus : 
• Apports d’expériences et éléments théoriques autour de : 

La posture de coopération 

Le conflit et l’accès à la complexité 

Forme sociale et mouvement dialectique institué-instituant-institutionnalisation 

• Techniques et outils d’animation participative visant à : 

Accueillir la diversité 

Organiser les espaces d’expression 

Se saisir collectivement des tensions 

Travailler la reconnaissance mutuelle 

Modalités, tarifs et accès 
• Accessible aux salariés et bénévoles des associations adhérentes à l’Espace Associatif.  

• Tarif : 30€. Pour les bénévoles, 120€ pour les salariés en formation professionnelle.  Contactez-

nous à l’inscription pour la demande de devis. La facture sera établie après la tenue de la formation. 

• Lieu de la formation : Espace Associatif : Maison Pierre Waldeck-Rousseau, 1 allée Mgr Jean-René 

Calloc’h, 29000 Quimper 

• 12 personnes maximum.  

Prérequis : Être volontaire. Être dans une démarche de questionnement et de recherche quant aux 

questions de coopération et de stratégies collectives, et autour de la thématique du conflit. Avoir déjà été 
confronté au conflit dans un collectif. 
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Contacts 
• Contact Information et inscriptions : Guillaume Hardy, <formation@espace29.asso.fr>  

02 98 52 33 00  

• Formateurs : Benoit Palacci – La Mécanique des Bulles  

• Contact Espace Associatif :  02 98 52 33 00, contact@espaceassociatif.bzh  

http://www.espaceassociatif.bzh  

 

Méthodes mobilisées 
La démarche pédagogique vise à alterner : 

• Des temps d’apports théoriques 

• Des temps de mise en pratique autour de situations concrètes apportées par les stagiaires 

• Des jeux, qui seront mobilisés pour éclairer différemment des notions abordées ou pour préparer au 

travail 

• Des temps d’échange, de bilan, de retour sur les outils utilisés et sur les contenus 

On tâchera toujours de s’appuyer sur vos réalités collectives pour ne pas raisonner dans l’abstraction mais 

autour de situations concrètes. 

Les outils, jeux ou techniques utilisés dans cette formation sont toujours choisis pour leur intérêt pédagogique ; 

mais aussi parce que, une fois vécus autour d’enjeux d’apprentissage, la plupart d’entre eux ont vocation à 

pouvoir être remobilisés par les stagiaires dans leurs pratiques pour coopérer et travailler le conflit. 

Les outils, jeux ou techniques ne seront pas considérés comme un but en eux-mêmes, mais bien mobilisés pour 

une raison pédagogique précise et souhaités les plus transparents possibles pour pouvoir être changés, 

déformés, adaptés, afin de mieux servir les enjeux spécifiques de ceux qui les remobiliseront. Dans l’esprit du 

rapport au savoir de l’éducation populaire dont, pour une bonne partie d’entre eux, ils sont issus. Des outils 

« conviviaux », au sens que leur donne Ivan Illich (La convivialité, Éditions du Seuil, 1973). 

 

Modalités d’évaluation 
• Tour de table des attentes en début de formation / tour de table des apprentissages en fin de 

formation.  

• Les formateurs évaluent les stagiaires de façon continue tout au long de la formation,  

• Questionnaire d’évaluation et des apprentissages et de la formation distribuée en fin de session. 

 

Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
Le bâtiment (ERP type L de 4ème catégorie) et le stationnement sont accessibles aux personnes en situation 

de handicap. 

Afin d’organiser votre venue dans les meilleures conditions et de nous assurer que les moyens de la prestation 

de formation peuvent être adaptés à vos besoins spécifiques, n’hésitez pas à nous contacter. 
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